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INFORMACJA Z REALIZACII GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ZA 2024 ROK

W budzecie Gminy Ustka na 2024 rok na wykonanie zadan wynikajgcych
z harmonogramu realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zaplanowano wydatki w wysokosci
521.120,00 ztotych ( 410.000,00 ztotych z tytutu optat za wydawane zezwolenia na
sprzedaz alkoholu oraz 111.120 z tytutu optat od napojow alkoholowych o ilosci nie
przekraczajgcej 300 ml —tzw. matpkowe).

Wysokos¢ faktycznie pozyskanych srodkéow na realizacje programu wyniosta
454.488,64 ztotych.

Zgodnie z Uchwatg Nr XLII.830.2024 Rady Gminy Ustka z dnia 6 marca 2024 roku
do budzetu przeciwdziatania alkoholizmowi dopisano kwote 138.428,69 ztotych jako
srodki pozostate z roku 2023. taczna kwota przeznaczona do realizacji Programu w roku
2024 wyniosta zatem 592.917,33 ztotych. W roku 2024 wydatkowano kwote 513.606,02
ztotych.

Kwote niewykorzystang w roku 2024 w wysokosci 79.510,24 ztotych zgodnie
z Uchwatg Nr XI1.158.2025 Rady Gminy Ustka z dnia 8 marca 2025 roku dopisano do
realizacji w 2025 roku.

Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych
i profilaktyki zmierzajgcej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Program zaktada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno z kierunkami
zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 roku poz. 2151), jak i z kierunkami
zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U.
z 2023 roku poz. 1939). Ustawy te naktadajg na jednostki samorzadu terytorialnego
obowigzek prowadzenia dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych czynigc je zadaniami wtasnymi gminy.



W ramach zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom, nowym elementem
gminnego programu sg zadania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Problemy uzaleznien, cho¢ majg charakter powszechny, to jednak ze wzgledu na
réznorodnos¢ czynnikdw majgcych wptyw na zjawisko uzalezniern behawioralnych,
wymagajg prowadzenia regionalnych i lokalnych diagnoz. Analiza ich wynikéw pozwala
formutowad praktyczne wnioski i zalecenia, celujgce w obszary podwyzszonego ryzyka.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ustka na rok 2024 stworzony zostat takze
w oparciu o wybrane rekomendacje wydane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU) do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2024 roku.

Podstawowg rekomendacjg jest wdrozenie systematycznej diagnozy lokalnej majace;j
stanowi¢ punkt wyjscia do planowania i wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych
i pomocowych. Zbieranie informacji na temat skali i rodzaju problemdéw zwigzanych

z uzaleznieniami wynika z koniecznosci podejmowania dziata w oparciu o analize sytuacji
i diagnoze potrzeb.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze Gminny Program zostat przygotowany w oparciu
o Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 i odnosi sie do wykazu zadan z NPZ
stuzacych realizacji celu operacyjnego nr 2 NPZ, tj. Profilaktyka uzaleznien (Dz. U. z 2021
roku poz. 642). NPZ jest dokumentem strategicznym dla zdrowia publicznego, a wiec
podstawg dziatan w tym zakresie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ustka na rok 2024 powstat w oparciu o:

1) prowadzenie dziatan informacyjno—edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczgcych ryzyka szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw
i ich otoczenia,

2) upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajgcych z picia alkoholu przez
kobiety w ciazy,

3) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego adresowanych do
dzieci, mtodziezy, rodzicéw i wychowawcow,

4) podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie,

5) inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych problemdéw
wynikajgcych
z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie,

6) dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg,

7) ograniczenia szkéd zdrowotnych i spotecznych,

8) nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.



Gtéwnymi celami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2024 roku byty:

1)

2)

3)

4)

5)

10)

redukcja szkéd spowodowanych uzywaniem alkoholu, narkotykéw
i dopalaczy oraz zmiana struktury spozycia napojéw alkoholowych poprzez
dziatania wychowawcze, kulturalne i profilaktyczne,

redukcja szkéd spowodowanych uzaleznieniami behawioralnymi poprzez
dziatania wychowawcze, kulturalne i profilaktyczne,

ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez
wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki, opartych o ksztattowanie
wtasciwych postawi wartosci,

ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdéd zdrowotnych oraz
rozwojowych dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali
zjawiskaprzemocy w rodzinie,

wspieranie skutecznych procedur kontroli spotecznej nad szkodliwymi
formami postepowania oséb naduzywajgcych alkoholu (przeciwdziatanie
przemocy),

podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemow
zwigzanychz uzywaniem alkoholu, narkotykow i dopalaczy oraz mozliwosci
zapobiegania zjawisku,

zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy psychologiczne;j
i psychoterapeutycznej,

zwiekszenie skutecznosci istniejgcego systemu pomocy dla  0sob
uzaleznionych, naduzywajgcych alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar
i sprawcow przemocy w rodzinie poprzez udzielanie kompleksowej pomocy
specjalistycznej,

promowanie  wifasciwych postaw  spofecznych waznych  dla
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
zjawisku  narkomanii, uzaleznien  behawioralnych, przestepczosci
i przemocy w rodzinie,

doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, promowania
postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej,
sportowej i kulturalnej.

Oferta skierowana do mieszkaricow Gminy Ustka w 2024 roku byta réznorodna.
Funkcjonowaty nastepujgce punkty pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom
(skierowane byty takze do wszystkich mieszkancow Gminy):

1) Punkt Interwencji Kryzysowej dziatajgcy w Urzedzie Gminy Ustka (dziatat od stycznia
do grudnia, (lipiec i sierpien stanowity przerwe wakacyjng), interesanci przyjmowani
byli w kazdg srode miesigca w godzinach od 15.00 do 17.00;

2) grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych w Objezdzie (grupy
prowadzone byty przez certyfikowang specjalistke terapii uzaleznien; punkty
prowadzone byly w systemie stacjonarnym), punkt prowadzony byt w kazdy
poniedziatek miesigca w godzinach od 15.30 do 18.30;

3) grupa wsparcia dla uzaleznionych i wspodtuzaleznionych w Zaleskich (grupa
prowadzona byta przez certyfikowang specjalistke terapii uzaleznien - punkt



prowadzony w systemie stacjonarnym), punkt prowadzony byt w kazdy wtorek
miesigca w godzinach od 17.00 do 19.00;

4) grupa wsparcia dla uzaleznionych w Peplinie (grupa prowadzona byta przez
certyfikowang specjalistke terapii uzaleznien - punkt prowadzony w systemie
stacjonarnym), punkt prowadzony byt w kazdy wtorek miesigca w godzinach od 19.30
do 21.00;

5) zatrudniono psychologa, ktéry Swiadczy ustugi w zakresie pomocy psychologicznej dla
klientow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, podopiecznych
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz wspotpracuje ze szkotami na terenie
Gminy Ustka.

Dziataty swietlice srodowiskowe. W 10 $wietlicach srodowiskowych w Duninowie,
Gabinie, Wytownie, Machowinie, Wodnicy, Peplinie, Starkowie, Mozdzanowie, Charnowie
i Objezdzie realizowane byty zajecia opiekuniczo — wychowawcze [
socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy prowadzone przez Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Stupsku. Zajecia w kazdej ze swietlic odbywaty sie
dwa razy w tygodniu po 3 godziny (w tym 1,5 godziny zaje¢ socjoterapeutycznych i 1,5
godziny zaje¢ opiekunczo — wychowawczych z elementami profilaktyki uzaleznien).

Ponadto, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych:

1) zakupita kampanie profilaktyczng do szkét Gminy Ustka pn. ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst” do realizacji przez nauczycieli szkél gminnych;

2) do szkot w Objezdzie, Zaleskich i Charnowa zakupita spektakle profilaktyczne dla
dzieci i mtodziezy;

3) zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej przedstawiciel Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wchodzi w skfad Zespotu
Interdyscyplinarnego powotanego Zarzadzeniem Wdjta Gminy Ustka;

4) zorganizowata spektakle teatralne Teatru ,TECZA” ze Stupska dla dzieci
i mtodziezy oraz mieszkarncéw Gminy Ustka.

5) zakupita dwie kampanie profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy pn., O depresji” oraz
,Stop uzaleznieniom behawioralnym”; kampanie bedg realizowane przez
nauczycieli w szkotach w Charnowie, Objezdzie i Zaleskich.

W roku 2024 odbyty sie kolonie letnie zorganizowane przez Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Stupsku, a finansowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Kolonie tradycyjnie odbyty sie w Biatym
Dunajcu. Na 10- dniowy turnus wyjechato 35 dzieci wczesdniej uczestniczgcych w roku
szkolnym w zajeciach w $wietlicach socjoterapeutycznych dziatajgcych na terenie Gminy
Ustka.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna oprécz prowadzonej w ramach dziatann Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzone byta w formie $cistej wspotpracy
z nastepujgcymi podmiotami:

1) Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ustce,
2) Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku,

3) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku,
4) Komisariatem Policji w Stupsku,



5) Strazg Gminng w Ustce,

6) Placowka Strazy Granicznej w Ustce,

7) Wydziatem Zandarmerii Wojskowe] w Ustce,

8) Szkotami Podstawowymi dziatajgcymi na terenie Gminy Ustka,

9) Parafiami Rzymsko — Katolickimi,

10) Sgdem Rejonowym w Stupsku

11) organizacjami pozarzagdowymi zajmujgcymi sie profilaktykg uzaleznien.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Komisja sktada sie z siedmiu o0séb, pracami Komisji kieruje jej Przewodniczaca.
W 2024 roku Komisja obradowata 16 razy.

Gtéwnym zadaniem Komisji byto:

1) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
(poprzedzone wczesniejszg lustracjg punktu),

2) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do podjecia leczenia odwykowego,

3) kontrola sprzedazy napojow alkoholowych.

Procedura zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego polega na

zdiagnozowaniu osoby, co do ktérej zostat ztozony wniosek oraz podjeciu wszelkich
Srodkdéw polegajgcych na pomocy przy podjeciu leczenia i terapii.
Komisja kieruje uczestnika postepowania do lekarzy biegtych sgdowych — psychiatry
i psychologa — w celu przeprowadzenia badania i wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia oraz okreslenia zasad i warunkéw leczenia. W 2024 roku skierowano do
biegtych sgdowych 12 oséb.

W przypadku diagnozy zespotu uzaleznienia od alkoholu, Komisja kieruje wniosek
do Sadu o zobowigzanie danej osoby do podjecia leczenia odwykowego, ustalenia
sposobu leczenia odwykowego (leczenie ambulatoryjne lub stacjonarne) oraz
ustanowienie na czas leczenia kuratora sgdowego. W sprawach dotyczgcych zobowigzania
do podjecia leczenia odwykowego Komisja spotykata sie prowadzgc rozmowy z osobg
uzalezniong, jej rodzing i wnioskodawcy. W 2024 roku Komisja skierowata do Sadu
Rejonowego w Stupsku o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego 7 osob.

2020 2021 2022 2023 2024
llo$¢ posiedzen 18 18 15 16 16
llo$¢ skierowan do lekarzy biegtych
sgdowych (psychiatra, psycholo
agdowych (psy psy g) g 13 7 10 5

w celu przeprowadzenia badania

i wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia oraz okreslenia zasad
i warunkow leczenia




llo$¢ wnioskéw do Sadu

Rejonowego o zobowigzanie do 7 12 6 9 7

podjecia leczenia odwykowego

Zadnia i sposoby realizacji programu w 2024 roku:

Srodki finansowe zatwierdzone przez Rade Gminy Ustka w Gminnym Programie

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
zostaty wydane zgodnie z jego zapisami, a zadania byly realizowane miedzy innymi

poprzez:

1) organizacje bezptatnych dla mieszkarncow Gminy miejsc swiadczgcych pomoc
rodzinie,

2) organizacje czasu i zajec dla dzieci i mtodziezy poza zajeciami w szkole,

3) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu (dostepnos¢ profesjonalnej terapii warunkuje
skutecznos¢ innych dziatan podejmowanych na rzecz osdéb z problemem
alkoholowym i cztonkéw ich rodzin),

4) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychologicznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie
(naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdédw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego),

5) prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy

6) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i innych stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych (dotacje udzielane podmiotom
spetniajgcym  kryteria  okreslone  w  Gminnym  Programie  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii).

7) zapewnienie mozliwosci korzystania z porad i konsultacji Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego,

8) udzielanie wszechstronnej pomocy doraznej poprzez prace socjalng pracownikdéw
GOPS,

9) podejmowanie interwencji kryzysowych w rodzinach dotknietych problemem

narkomanii (policja, psycholog, pracownicy GOPS, cztonkowie GKRPA),

10) wspotpraca cztonkdw Komisji w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego przy

udzielaniu pomocy osobom i rodzinom osdb uzaleznionych od narkotykow
i dopalaczy.

Sporzadzita
Lidia Ortowska- Getler




