UCHWALA NR VII.111.2024
RADY GMINY USTKA

z dnia 19 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ustka na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 i 1572), art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.
poz.2151) oraz art. 10 ust. 2i2a ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 i 2600)

Rada Gminy Ustka
uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ustka na rok
2025 stanowigcy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Ustka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaty Nr VII1.111.2024
Rady Gminy Ustka
z dnia 19 grudnia 2024 r.

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminny Program Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w Gminie Ustka
na rok 2025

Gmina Ustka
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l. Wykaz uzytych skrotow

EMCDDA Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii

FAS Plodowy Zespot Alkoholowy (Fetal Alcohol Syndrome)

FASD Spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (Fetal Alcohol Spectrum
Disorder)

GOPS Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce

Program Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ustka na rok 2024

KBPN Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii

KRPA Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

PARPA Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

UB Uzaleznienie behawioralne

WHO World Health Organization — Swiatowa Organizacja Zdrowia

ORE Osrodek Rozwoju Edukacji

II.  Definicje uzytych pojec

Czynniki ryzyka — zmieniajace si¢ w czasie, roznorodne czynniki zewnetrzne i wewnetrzne,
wptywajace na realizacj¢ celow Gminnego Programu.

Redukcja szkéd (harm reduction) — jest to system okreSlonych dziatan
wielodyscyplinarnych, majacych na celu zmniejszenie lub wyeliminowanie skutkow
zdrowotnych przyjmowania substancji psychoaktywnych. Jest to strategia ukierunkowana na
to, aby skutki uzywania $rodkéw odurzajacych byly tak bezpieczne, jak tylko jest to
sytuacyjnie mozliwe.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — rozumie si¢ przez to takie spozywanie nadmiernych
ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu), ktore nie pocigga za sobg
aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, Zze konsekwencje te
pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

System rekomendacji programow profilaktycznych —system oceny jako$ci programow
profilaktycznych opracowany i wdrazany we wspoipracy z KBPN, PARPA, ORE.

Szkodliwe picie alkoholu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — rozumie si¢ przez to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wsrod ktorych uzywanie
substancji psychoaktywnej (takiej jak alkohol, srodki odurzajace, substancje psychotropowe,
srodki zastepcze, NSP, tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio
dla pacjenta wigcksza warto$¢; gtbwnymi objawami uzaleznienia sg gtdd substancji (przymus,
silne pragnienie) oraz utrata kontroli nad uzywaniem substancji.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze
natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigza sie¢
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okres§lonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.
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Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okre§lone
w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

.  Wprowadzenie

Niniejszy Program stanowi kontynuacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Ustka na rok 2024 oraz analogicznych programéw wczesniejszych. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
jest podstawowym dokumentem okre$lajacym zakres i forme realizacji dziatan zwigzanych
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i1 narkomanii na terenie gminy Ustka. Program ma na
celu tworzenie spdjnego systemu dziatah naprawczych i profilaktyki zmierzajacych do
zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, oraz
zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja.

Program zaktada realizacj¢ dziatan, ktore sg zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi
w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 12600)

Ustawy te nakladaja na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek prowadzenia
dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej
0s6Ob uzaleznionych czynigc je zadaniami wlasnymi gminy.

W ramach zintegrowanego przeciwdziatlania uzaleznieniom, nowym elementem

gminnego programu sg zadania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.
Problemy uzaleznien behawioralnych, cho¢ maja charakter powszechny, to jednak ze wzgledu
na roznorodno$¢ czynnikdw majacych wplyw na zjawisko UB, wymagaja prowadzenia
regionalnych i lokalnych diagnoz. Analiza ich wynikéw pozwala formulowaé praktyczne
wnioski i zalecenia, celujace w obszary podwyzszonego ryzyka.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze Gminny Program zostat przygotowany w oparciu
o Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 i odnosi si¢ do wykazu zadan z NPZ
stuzacych realizacji celu operacyjnego nr 2 NPZ, tj. Profilaktyka uzaleznien (Dz. U. z 2021
roku poz. 642). NPZ jest dokumentem strategicznym dla zdrowia publicznego, a wigc
podstawg dziatan w tym zakresie.

Celem strategicznym NPZ na lata 2021-2025 jest zwickszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz zmniejszenie spolecznych nieréwnosci w zdrowiu. Nalezy zaznaczy¢, ze po
raz pierwszy w tym dokumencie pojawil si¢ zapis dotyczacy zintegrowanego
przeciwdziatania uzaleznieniom. Gloéwne dziatania zapisane w Narodowym Programie
Zdrowia, do ktorych w sposéb szczegdlny odnosza si¢ postanowienia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2025 rok pozostaja aktualne, sa
to m.in.:

1) prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow
iich otoczenia,

2) upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
w ciazy,
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3) poszerzanie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego adresowanych do dzieci,
mlodziezy, rodzicow i wychowawcow,

4) podejmowanie dzialan interwencyjnych i1 edukacyjnych adresowanych do o0sob
stosujacych przemoc w rodzinie,

5) inicjowanie, wspieranie 1 prowadzenie badan dotyczacych problemoéw wynikajacych z
uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie.

Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien
(w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym
z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W dokumencie
tym, jako realizatorow dziatan, wskazano takze jednostki samorzadu terytorialnego — dotyczy
to wszystkich dzialan w ramach zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od
alkoholu oraz zadan na rzecz ,,ograniczania stosowania §rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych 1 NSP” w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od
narkotykéw. Przeprowadzone ewaluacje poprzednich programow wskazuja na zasadnos$¢
kontynuacji dziatan w tym obszarze z rekomendacjg wprowadzenia niezb¢dnych modyfikac;ji.
Na te potrzeby odpowiada niniejszy Program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Ustka na rok 2025.

Program nawigzuje w swoich zaloZeniach 1 jest zgodny z celami i obszarami
priorytetowymi Strategii rozwigzywania problemow spotecznych Gminy Ustka —
w szczegolnosci w odniesieniu do celu 4: Profilaktyka i Rozwigzywanie Probleméw
Alkoholowych 1 Narkomanii. W Strategii rozwigzywania probleméw spotecznych
wymienione s3 dwa Programy: Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz Program przeciwdzialania narkomanii. Po zmianie ustawowej ich rolg
przejmuje jeden dokument — niniejszy Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Dzialania wpisane w Program pozwalaja
wypehi¢ zapisy Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Ustka na lata 2016
- 2025.

Podsumowujac, Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ustka na rok 2025 powstat
W oparciu o:

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ustka na rok 2024;

2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025;

3. Wytyczne wynikajace ze Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych na lata

2016 — 2025, przygotowanej na zlecenie Gminy Ustka przez Osrodek Profilaktyki

1 Edukacji Spotecznej w Elblagu;

4. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2025 roku wydane przez PARPA;

5. Raport z rocznej ewaluacji programéw profilaktyki Gminy Ustka zrealizowanych w

2023 roku wraz z analiza ankiet diagnozujacych podstawowe problemy w obszarze
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uzaleznien behawioralnych wsrdd uczniéw klas IV — VIII szkoét podstawowych z
terenu Gminy Ustka sporzadzony w miesigcu kwietniu 2024 roku.
6. Doswiadczenia z lat ubiegtych.

IV.  Diagnoza problemow uzaleznien

Postulowane od dawna przez specjalistow polaczenie programdéw przeciwdziatania
uzaleznieniom nie prowadzi automatycznie do mozliwosci ujednolicenia opisu wszystkich
zjawisk z tego zakresu. Najwazniejsze problemy w konstruowaniu spojnej diagnozy wynikaja
z podstawowych réznic w tym zakresie:

1) uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dostepnej jest znacznie lepiej opisane

1 zdiagnozowane w oficjalnych statystykach;

2) uzywanie narkotykoéw, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane w sposob
ograniczony — poprzez badania naukowe, obejmujace przede wszystkim deklaracje
oraz informacje pozyskiwane przez instytucje pomocowe i lecznicze; z oczywistych
powodow pozyskane w ten sposob dane nie mogg zosta¢ zweryfikowanie chocby
w oparciu o oficjalne dane sprzedazowe;

3) brakuje danych pozwalajacych catosciowo zdiagnozowac skale i1 specyfike zjawiska
uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Ustka — tego rodzaju badania nalezy
uzna¢ za jedno z wyzwan nowego, scalonego Gminnego Programu, takze ze wzgledu
na kwestie wspotwystepowania i wzajemnego wptywania roznego rodzaju czynnikow.

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak zakldcenia
bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubostwo i niedostosowanie spoteczne, brak aktywnosci zawodowe;.

Najnowsze badania WHO wskazuja z kolei, ze $rednie roczne spozycie czystego
alkoholu na 1 mieszkanca w wieku 15 lat i wiecej w Polsce wyniosto w 2018 roku 10,6 litra
1 wzrosto w poréwnaniu do roku 2001, w ktérym wskaznik ten wynosit 7,7 litra.

Spozycie w Polsce ro$nie przede wszystkim wsrod mezczyzn (wzrost z 18,7 litra do 19,2
litra), ale rowniez wsrdd kobiet (nieznaczny wzrost z 4,6 do 4,7 litra).

Picie alkoholu przez kobiety cigzarne czgsto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
w okresie prenatalnym, ktérego skutkiem jest uposledzenie umystowe 1 opodznienia
rozwojowe o roznym stopniu ci¢zkosci. Skutkuja one w przysztosci problemami
z funkcjonowaniem w zyciu spotecznym i zawodowym.

Badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce przeprowadzila Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w ramach projektu ALICJA. Pokazaty
one, ze zaburzenia neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu przez matke w czasie cigzy
dotycza nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza to, ze FASD wystepuje czgsciej niz
np. choroby spectrum autystycznego czy zesp6t Downa.

Powyzsze dane wskazujg na konieczno$¢ wdrozenia systematycznej edukacji mieszkancoéw
Gminy Ustka majacej na celu upowszechnianie wiedzy o negatywnych konsekwencjach picia
alkoholu przez kobiety w cigzy.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkod
wystepujacych u oséb uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem
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zdrowotnym i psychicznym, ktore dotyka osoby uzaleznione, ma réwniez wymiar spoteczny,
obejmujac swoim zasi¢giem zdrowie fizyczne 1 psychiczne cztonkdéw rodzin i oséb zyjacych
w najblizszym otoczeniu alkoholika. W$r6d najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie
z problemem alkoholowym wyr6znia si¢ szkody fizyczne, psychosomatyczne,
psychologiczne, emocjonalne i psychospoleczne. Zycie w rodzinie z problemem
alkoholowym czesto jest zwigzane z nizszym statusem socjoekonomicznym, chronicznym
stresem, ograniczonymi mozliwo$ciami zdobywania wyksztalcenia 1 kariery zawodowe;.
Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym s3 grupa ryzyka, ktora jest
szczegollnie narazona na przemoc.

Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania problemow alkoholowych
powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych, a zwtaszcza konsekwencje z tym
zwigzane s3 waznym tematem europejskim i §wiatowym — zadne panstwo nie jest wolne od
tego problemu. Konsekwencje te obejmuja rézne szkody zdrowotne (w tym zwlaszcza
choroby infekcyjne zwigzane z iniekcjami — zakazenie HIV, zo6ttaczka, chorobami
wenerycznymi), niekiedy prowadzace do zgonoéw, ale réwniez problemy spoleczne — moga
prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego, zaburzen funkcjonowania w spoteczefstwie,
bezdomnosci, bezrobocia, prostytucji czy przestepczosci. Przeciwdziatanie narkomanii jest
zadaniem ogolnoeuropejskim, zajmuje si¢ tym m.in. Europejski Centrum Monitorowania
Narkotykow 1 Narkomanii (EMCDDA). Z organizacjg ta wspotpracuje Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), jako nastgpca Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, KBPN w Polsce. Najnowszy raport EMCDDA wskazuje na
kilka ogdlnoeuropejskich tendencji, ktore dotycza rowniez Polski:

1) dostepnos¢ narkotykow w Europie jest wcigz duza, pandemia COVID-19 miata tylko
chwilowy 1 niewielki wplyw na podaz substancji psychoaktywnych. Co wigcej,
doswiadczenia izolacji spotecznej i przyjete przez handlarzy narkotykami strategie
dostosowawcze moga przyspieszy¢ zmiany w sposobie dystrybucji substancji
psychoaktywnych;

2) konopie indyjskie to najczesciej uzywana substancja psychoaktywna w Europie (okoto
pig¢ razy powszechniejsza niz inne). Zwigksza sie liczba osob, ktdre rozpoczynaja po
raz pierwszy leczenie uzaleznienia od konopi indyjskich;

3) mozliwy jest wzrost znaczenia probleméw zwigzanych z uzywaniem kokainy — skala
dokonanych w 2019 roku konfiskat wskazuje na rosnacy popyt na kokaing na rynku
europejskim, jednocze$nie po raz pierwszy od pigciu lat ro$nie liczba osob
podejmujacych leczenie z powodu uzaleznienia od kokainy;

4) stabilna pozostaje konsumpcja produktow MDMA (Ecstasy), ale rosnie $rednia
zawarto$¢ substancji psychoaktywnych w sprzedawanych tabletkach do poziomow
groznych dla uzytkownikéw;

5) weciaz pojawiaja si¢ szczeg6lnie grozne nowe substancje, zwlaszcza silne syntetyczne
kannabinoidy 1 syntetyczne opioidy, a takze nowe formy uzycia substancji
psychoaktywnych (np. e-liquidy oraz impregnowane bibuitki);
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6) w Europie uzywa si¢ znacznie bardziej zrdznicowanej grupy substancji
psychoaktywnych niz dawniej — ,,jednoczesne przyjmowanie wielu substancji wsrdd
0s6b uzywajacych narkotykow jest powszechne, ale trudne do zmierzenia, przy czym
indywidualne modele uzywania obejmuja eksperymentowanie, uzywanie natogowe
i uzaleznienie”. Najbardziej szkodliwe formy uzywania (w tym iniekcje) wigza si¢
z heroing 1 innymi opioidami (pomimo faktu, ze ich konsumpcja utrzymuje si¢ na
relatywnie niskim poziomie), dlatego ,,zapewnienie skutecznego leczenia 1 wczesne
wykrywanie zmian w substancjach dostgpnych na rynku narkotykowym pozostaja
kluczowymi kwestiami polityki antynarkotykowej, na ktore nalezy przeznaczac
zasoby”’;

7) bezposrednia przyczyna wigkszosci zgonow zwigzanych z uzywaniem narkotykow sa
opioidy (przede wszystkim heroina w polgczeniu z innymi substancjami
psychoaktywnymi), a takze kokaina, amfetamina i syntetyczne kannabinoidy;

8) wszystkich typow substancji psychoaktywnych czeSciej uzywaja mezczyzni niz
kobiety, dotyczy to zwlaszcza intensywnej i1 regularnej konsumpcji.

Powyzsze stwierdzenia wskazuja na duzg dynamike zjawiska narkomanii w Europie,
pojawiajace si¢ nowe trendy, ktore moga zapowiada¢ wieksze znaczenie niektérych zjawisk
(np. sprzedaz w Internecie, dynamika rozwoju nowych substancji psychoaktywnych, nowe
wzory konsumpcji prowadzace do grozby przedawkowania, zanieczyszczenie lub bardzo duze
nasycenie narkotykOdw substancjami grozacymi $miercig). Sprawia to, ze szczegélnie wazna
jest aktualna wiedza o zjawisku narkomanii, §ledzenie sytuacji i elastyczne reagowanie na
zachodzace zmiany.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe)to zespdt objawdw zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci)
majacej stuzy¢ zmniejszeniu uczucia napigcia 1 poprawie samopoczucia. Wykonywanie
okreslonej czynnosci ma na celu uzyskania takich standw emocjonalnych
jak przyjemnos¢, euforia, ulga czy uczucie zaspokojenia.
Rozpoznanie uzaleznienia behawioralnego nastgpuje w oparciu o ponizsze kryteria
diagnostyczne:
1. Zachowanie (czynno$¢) ma charakter wewngtrznego przymusu. Osoba uzalezniona
nie jest w stanie oprze¢ si¢ impulsom, ktére popychaja ja do angazowania si¢ w
czynnos¢ ,,natogowq”.
2. Osoba uzalezniona odczuwa stan silnego niepokojui wewngtrznego napigcia tuz
przed rozpoczeciem czynnosci. Wraz z rozpocze¢ciem czynnosci przychodzi ulga
1 przyjemno$¢ (co motywuje osobe uzalezniong do ponownego angazowania si¢ W
czynnos¢ natogowa w celu odczucia ulgi — mechanizm btednego kota).
3. Osoba uzalezniona moze mie¢ wrazenie, ze nie panuje nad sobg (traci kontrol¢ nad
wykonywang czynnos$cig, nie moze przestac).
4. Obecno$¢ przynajmniej pigciu sposrdd ponizszych kryteriow:
1) mysli i dzialania osoby uzaleznionej koncentruja si¢ wokot czynnosci ,,natlogowej” —
planowanie czynnosci, przygotowywanie si¢;
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2) zachowanie staje si¢ coraz cze¢sciej powtarzane, trwa dluzej niz poczatkowo planowata
to osoba uzalezniona, nawet jesli chce przestac¢ to nie moze;

3) osoba uzalezniona stara si¢ przeja¢ z powrotem kontrolg nad swoim zyciem i moze
podejmowac proby ograniczenia, kontrolowania lub porzucenia natogu, jednak proby
te nie przynosza pozadanych rezultatow;

4) prawie caly swoj czas jednostka uzalezniona poswigca albo wykonywaniu czynnosci
,hatogowe]” albo przygotowywaniu si¢ do jej wykonywania (np. osoba uzalezniona
od hazardu moze spedza¢ prawie caly swoj czas w kasynie lub przygotowywaé
,strategie 1 plany” majace zapewnic jej wygrang);

5) zaniedbywanie wszystkich sfer zycia niezwigzanych z zachowaniem, np. zycia
rodzinnego, zawodowego, szkoty, relacji z rowiesnikami;

6) niezaprzestanie podejmowania czynnos$ci ,,natogowych” pomimo $wiadomosci, ze
prowadza one do negatywnych konsekwencji, np. zdrowotnych, finansowych,
kryzysoéw w rodzinie i zwigzku;

7) zjawisko wzrostu tolerancji — osobie uzaleznionej z czasem przestaje wystarczac ilos¢
lub intensywnos$¢ zachowania, nie odczuwa ona juz tak silnej ulgi 1 przyjemnosci jak
na poczatku, w zwigzku z czym zaczyna podejmowac czynnos¢ ,,natogows” czesciej
lub w bardziej intensywny sposob, liczac, ze te pozytywne odczucia powrocg w swojej
poczatkowej formie;

8) pojawia si¢ niepokdj i rozdraznienie, kiedy niemozliwe jest podjecie zachowania lub
osoba zmuszona jest je przerwac.

Cze$¢ z wyzej wymienionych zachowan zawartych w kryteriach diagnostycznych trwa
dluzej niz miesigc lub ma tendencj¢ do nawracania i powtarzania si¢ na przestrzeni zycia
jednostki.

Do najczgsciej spotykanych uzaleznien behawioralnych naleza:
1) patologiczny hazard;
2) siecioholizm — uzaleznienie od Internetu;
3) zakupoholizm;
4) pracoholizm;
5) seksoholizm - uzaleznienie od seksu / pornografii;
6) kompulsywne objadanie sig.

Negatywne konsekwencje uzaleznien behawioralnych moga tez by¢ widoczne w sferze
finansowej. Dotyczy to przede wszystkim patologicznego hazardu i zakupoholizmu, ktére
moga prowadzi¢ do zadtuzenia si¢, a w skrajnych przypadkach nawet do bankructwa.

Uzaleznienia behawioralne, podobnie jak narkomania czy alkoholizm prowadza do
degradacji zycia chorego niemal we wszystkich aspektach jego aktywnos$ci. Niepokojace sa
statystyki, ktoére wskazuja, ze kazdego roku dochodzi do coraz wigkszej liczby przypadkow
popadania w natogi. Co wazne, na uzaleznienia behawioralne szczego6lnie narazone sg dzieci
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1 mlodziez, ktorych uktad dopaminergiczny w mdzgu szczegdlnie podatny jest na system kar
1 nagrod.

Uzaleznienia behawioralne, ze wzgledu na swoje wlasciwosci, znaczaco obnizajg jakos¢ zycia
1 poziom funkcjonowania osoby uzaleznionej. Wptywaja takze bezposrednio na czionkéw
rodziny osoby uzaleznionej. Sa szeroko rozpowszechnione ws$rod wszystkich grup
wiekowych, jednakze grupe, w ktorej najczgsciej diagnozuje si¢ ten rodzaj uzaleznienia
stanowig obecnie dzieci 1 mtodziez. Skala zjawiska jest ogromna a liczba dzieci wymagajaca
leczenia specjalistycznego rosnie z roku na rok. Priorytetem powinna by¢ edukacja spolteczna
1 profilaktyka nie tylko uzaleznien od substancji psychoaktywnych, ale takze uzaleznien
behawioralnych, w szczegolnosci wsrod dzieci i mtodziezy.

Podsumowujac, zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowac
liczbe 0so6b uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys., za§ 0séb pijacych alkohol szkodliwie
na ok. 2,5 mln. W odniesieniu do probleméw narkotykéw i1 narkomanii szacunki Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii odnotowuja okoto 100 tys. osdb problemowo
uzywajacych narkotykow. Badania nad uzaleznieniami behawioralnymi w Polsce wskazuja
wyraznie, ze ten typ uzaleznien staje si¢ coraz wigkszym problemem, tak w skali kraju, jak
1 lokalnie. Grupa najwyzszego ryzyka w obszarze uzaleznien od stanowig obecnie dzieci
1 mlodziez.

V. Skala i charakter problemow uzaleznien na terenie Gminy Ustka

Skala probleméw lokalnych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

Przeprowadzona na terenie Gminy Ustka diagnoza poprzedzajaca opracowanie
obowigzujacej aktualnie Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych ujawnila, ze
blisko potowa badanych mieszkancow gminy (43,4%) pije alkohol okazjonalnie (od czasu do
czasu), 22,2% badanych nie pije alkoholu w ogoéle. Ponadto 9,1% badanych pije alkohol
srednio raz w miesigcu, 19,2% badanych — kilka razy w miesigcu a 6,1% badanych spozywa
napoje alkoholowe wigcej niz raz w tygodniu.

Wyniki badan wskazujg na nizszy od ogdlnopolskiego wyniku odsetek mtodych osob
siegajacych po substancje odurzajace. Wyzszy odsetek mlodych oséb, ktére zazywaja
narkotyki wystapit w grupie ucznidow powyzej 13 lat i wynidst on 8,6%. Przeprowadzone
badania wykazuja, ze dwoch uczniow szkot podstawowych (2% badanych, 2 chtopcoéw) miato
kontakt z narkotykami. Wéréd starszych uczniow, 7 uczniow (17,5% badanych, 7 chtopcow)
miato do$wiadczenia z zazywaniem substancji psychoaktywnych. W przypadku uczniow
mlodszych (do 13 roku zZycia) wiek inicjacji narkotykowej wyniost 12 lat, za§ w przypadku
uczniow starszych (powyzej 13 lat) wiek inicjacji narkotykowej wyniost — 13,29 lat.

Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze zjawisko zazywania
narkotykow jest umiarkowanie nasilone wsrod mtodych mieszkancow Gminy Ustka. Mlodzi
mieszkancy Gminy Ustka zazywali substancje psychoaktywne w czasie wakacji (50%
uczniéw mtodszych oraz 20% ucznidéw starszych). Wielu mtodych ludzi pierwszy kontakt
z narkotykami miato w czasie wolnym — deklaruje tak 60% dzieci powyzej 13 roku zycia.
W odniesieniu do narkotykow wymieniany jest takze dom oraz dyskoteka jako miejsce
pierwszych kontaktow.
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Jednym z elementow ksztattowania polityki wobec problemoéw alkoholowych jest
ograniczenie dostgpnosci do alkoholu, w zwigzku z powyzszym 24 maja 2018 roku Rada
Gminy Ustka podjeta 3 uchwaly regulujace mozliwosci sprzedazy i spozywania napojow
alkoholowych:

1) w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie Gminy Ustka miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych oraz wprowadzenia statego zakazu ich sprzedazy,
podawania 1 spozywania — podjecie uchwaly bylo poprzedzone konsultacjami
spolecznymi we wszystkich sotectwach gminy;

2)  w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych
na terenie Gminy Ustka - podjecie uchwaty rowniez bylo poprzedzone konsultacjami
spotecznymi we wszystkich sotectwach gminy;

3) w sprawie wprowadzenia odstepstw od zakazu spozywania napojow alkoholowych
w miejscach publicznych na terenie Gminy Ustka.

Skala problemoéw lokalnych zwigzanych z uzywaniem narkotykow

Przeprowadzona diagnoza, na terenie Gminy Ustka, poprzedzajaca opracowanie
obowigzujacej aktualnie Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych zawiera takze
informacje dotyczace lokalnej skali problemu zjawiska narkomanii.

Do zazycia narkotyku przyznato si¢ 6 kobiet (10% respondentek) oraz 6 m¢zczyzn (15,8%
respondentow). Trzeba wyraznie podkresli¢, ze przyznanie si¢ do uzywania narkotykow
(lub nawet jednorazowej proby) jest w istocie przyznaniem si¢ do czynu karalnego
w Polsce. Ponadto uzywanie narkotykow nie jest czyms$ powszechnie akceptowanym,
dlatego mozna by spodziewac si¢ raczej niewielkiego odsetka odpowiedzi twierdzacych.

Ogdlna tendencja jest dos¢ niepokojaca. Ponad trzy czwarte badanych (77%)
mieszkancow Gminy Ustka zadeklarowato, ze nie zna nikogo w swoim otoczeniu, kto
zazywa narkotyki. Jednak 20% znajacych do 5 oséb, 1% znajacy od 5 do 10 osob 1 2%
znajacych wigcej niz 10 oséb to dos¢ niepokojacy wynik. Zdecydowana wigkszos¢
mieszkancéw Gminy Ustka (90,9% wszystkich badanych) nie posiada wiedzy w zakresie
mozliwos$ci zakupu narkotykow. 8,3% badanych kobiet oraz 12,5% badanych mezczyzn
ujawnito, ze wie gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki. Zdecydowana wigkszo$¢
mieszkancow Gminy Ustka nie posiada takiej wiedzy (90,9% wszystkich badanych). 8,3%
badanych kobiet oraz 12,5% badanych mezczyzn wie, gdzie moze kupi¢ narkotyki.
W og6lnym przekroju, zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow Gminy Ustka nie
wie, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki.

Skala problemow lokalnych zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi

Zgodnie z rekomendacja Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom
problem uzaleznien behawioralnych powinien zosta¢ ujety w uchwalanych gminnych
programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zarowno w obszarze uzywania
substancji psychotropowych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza
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o czynnikach chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspolna
dla wigkszo$ci uzaleznien behawioralnych (np. natogowy hazard, siecioholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od gier video itp.) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych
(np. uzywanie substancji psychotropowych, przemoc, wykroczenia).

Na terenie Gminy Ustka nie przeprowadzano dotychczas badan z zakresu tego obszaru
uzaleznien, w zwiazku z czym nie mozna jednoznacznie oszacowac lokalnej skali problemu.
Poniewaz ogodlnokrajowe badania wskazujg, ze grupg najwigkszego ryzyka stanowia dzieci
i mlodziez, w styczniu b.r.,, na terenie gminnych szkét podstawowych przeprowadzono
badanie diagnostyczne za pomoca anonimowe]j ankiety w celu uzyskania podstawowych
informacji o skali problemu wsrdod mtodziezy gminnej. W badaniu wzi¢li udziat uczniowie
klas IV-VIII, czyli mtodziez w przedziale wieckowym migdzy 11 a 15 rokiem zycia. Lacznie
przebadano 85 uczniow, z czego 80 prawidtowo wypehionych ankiet stanowilo baze
wynikéw poddang analizie.

Uzyskane za pomocg ankiet odpowiedzi zawierajg nast¢gpujace informacje:

1) 63% badanych uczniéw spedza minimum 2 i wigcej godzin dziennie korzystajac
z Internetu. W praktyce moze to oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie
z komputera jest dla nich jedyna forma spedzania czasu. Pozostate 37% uczniow
korzysta z zasobow Internetu w sposéb ograniczony do okoto 1 godziny dziennie;

2) ogladanie filméw 1 stuchanie muzyki deklaruje 89% badanych ucznidéw. W nastgpne;j
kolejnosci znajduja sie portale spotecznosciowe, z ktérych korzysta 83% badanych
uczniow. Granie w gry online to ulubiony sposéb spedzania czasu dla 54%
ankietowanych;

3) 80% stwierdza, ze nie mogloby si¢ oby¢ bez dostepu do Internetu czy komputera;

4) 71 z 80 (89%) badanych twierdzi, ze posiada wlasny telefon komorkowy z dostepem
do Internetu;

5) 73% uczniow deklaruje, ze zna osobg¢ uzalezniong od Internetu. Jednak jedynie 5 %
z nich uwaza si¢ za uzaleznionych od tej czynnosci;

6) 15% badanych ucznidow odczuwa potrzebe ciggltego dostepu do Internetu a 48% jest
w stanie nie korzysta¢ nie dtuzej niz 1 dzien;

7) 59% ucznidow spedza czas w Internecie ,,dla przyjemnosci” a 33% deklaruje, ze jest
to ich ulubiony sposéb spedzania czasu wolnego;

8) korzystanie z e-papierosOw okazjonalne i codzienne deklaruje az 24% badanych;

9) kontakt z materialami o tresci erotycznej lub pornograficznej podczas korzystania
z Internetu miato 86% uczniow.

VI. Stan zasobow Gminy

Na terenie Gminy Ustka funkcjonuja:
1) Punkt Interwencji Kryzysowej;
2) grupa wsparcia dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych w Objezdzie;
3) grupa wsparcia dla uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych w Zaleskich;
4) grupa wsparcia dla uzaleznionych od alkoholu w Peplinie;
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5) $wietlice srodowiskowe w: Duninowie, Gabinie, Wytownie, Machowinie, Wodnicy,
Peplinie, Starkowie, Mozdzanowie, Charnowie i Objezdzie — gdzie realizowane sa
zajecia opiekunczo-wychowawcze 1 socjoterapeutyczne dla dzieci i milodziezy
prowadzone pod patronatem Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
w Shupsku;

6) Centrum Integracji Spotecznej w Rowach.

Gmina Ustka nie posiada $wietlic socjoterapeutycznych oraz mtodziezowych osrodkow
integracji spotecznej. W $wietlicach srodowiskowych sg natomiast prowadzone zajecia
opiekunczo-wychowawcze 1 socjoterapeutyczne. W gminie Ustka przy wspotpracy GOPS
Ustka 1 Stowarzyszenia ,,Horyzont” ze Stupska stale trwa nabor uczestnikow w ramach
projektu ‘Horyzont na pracg.

W roku 2023 powotany zostal Zespdt interdyscyplinarny d/s przemocy
w rodzinie, w skfad ktorego wchodza instytucje 1 osoby zawodowo stykajace si¢
z problemem przemocy i dysfunkcja rodziny, tj. kuratorzy sadowi, pracownicy socjalni,
dzielnicowi KP, pedagodzy szkolni, przedstawiciele stuzby zdrowia. Przedstawicielem
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zespole Interdyscyplinarnym
jest Pelnomocnik Wojta ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Narkomani. Obstuge
Zespotu Interdyscyplinarnego prowadzi Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Ustce. Zgodnie z nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w sklad
Zespotu wlaczeni zostali przedstawiciele Zandarmerii Wojskowe;.

Zgodnie z definicja zawartg w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ lub umys$lne
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste (0s6b najblizszych, lub innych
0s6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych) w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢ w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemocy. Zjawisko
przemocy powinno by¢ postrzegane przez nas wszystkich, a przekonanie, ze jest
przestepstwem i nalezy jej zapobiega¢ musi by¢ powszechne. Aby przerwa¢ zmowe milczenia
wokoét pojedynczej ofiary 1 zmieni¢ jej sytuacje, nie wystarczy wiedzie¢, ze przemoc
w rodzinie jest przestgpstwem. Potrzebne sg konkretne umiejetnosci a przede wszystkim
swiadome 1 skoordynowane dziatania roznych instytucji.

Wojt Gminy, w celu prowadzenia dziatalno$ci profilaktycznej, oprocz oparcia si¢ na
dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspolpracuje z
nastepujacymi podmiotami:

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce;

2) Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku;

3) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku;

4) Komisariat Policji w Ustce;

5) Placowka Strazy Granicznej w Ustce;

6) Wydziat Zandarmerii Wojskowej w Ustce;

7) Szkoty Podstawowe znajdujace si¢ na terenie Gminy Ustka;
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8) Parafie Rzymsko-Katolickie;

9) Sad Rejonowy w Stupsku;

10) Organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ profilaktyka uzaleznien;
11) Oddziaty Leczenia Uzaleznien Wojewddztwa Pomorskiego;

12) Centrum Integracji Spotecznej Rowy.

VIl.  Cele Programu

Nalezy podkresli¢, ze istota Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych
patomechanizm jest podobny niezaleznie od substancji czy czynnosci, ktéora wywoluje
uzaleznienie. Charakter podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki (uniwersalne;,
selektywnej, wskazujacej) jest wspoOlny dla wszystkich uzaleznien. Uzaleznienia czgsto
wystepuja rownolegle, maja podobne podtoze 1 niosg zblizone konsekwencje.

Na stronach internetowych Gminy Ustka oraz na stronach szkél gminnych
upowszechnione s3a informacje o dziatajacej infolinii 800 100 100. To bezptatna
1 anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow 1 nauczycieli, ktoérzy potrzebuja
wsparcia 1 informacji m.in. w zakresie cyberprzemocy 1 zagrozen zwigzanych z nowymi
technologiami.

Cel gtowny

Zmniejszenie skali zjawiska problemow uzaleznien mieszkanek 1 mieszkancéw Gminy
Ustka poprzez przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ uzaleznien oraz probleméw im
towarzyszacych. Glownym celem Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i innym
zachowaniom ryzykownym — dawanie specjalistycznego wsparcia, dbanie o dobre relacje i
zdrowy tryb zycia.

Do osiagnigcia celu bedziemy dazy¢ poprzez rozwdj systemu przeciwdzialania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu oraz behawioralnym,
dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb i skali problemu uzaleznien oraz poprzez
przeciwdziatanie i ograniczanie negatywnych skutkéw zdrowotnym i spotecznych uzywania
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznieh behawioralnych,
w szczegblnosci zjawisku przemocy w rodzinie.

Cele szczegotowe

Cel Szczegolowy 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz ograniczanie skali
uzaleznieh od zachowan. Wzmocnienie specjalistycznej pomocy 1 wsparcia dla oséb
uzaleznionych 1 wspoéluzaleznionych, ograniczanie szkod zdrowotnych 1 spotecznych
uzaleznien.

Cel Szczegélowy 2: Ograniczenie wptywu uzaleznien na funkcjonowanie rodzin, w tym
zapobieganie zjawisku przemocy w rodzinie.

Cel Szczegolowy 3: Rozwoj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztaltowaniu postaw
1 zachowan prozdrowotnych skierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy.

Cel Szczegolowy 4: Wspomaganie dziatalno$ci instytucji 1 0sob fizycznych, stuzacej
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rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Cel Szczegolowy 5: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw
okreslonych w artykule 13 1 artykule 15 ustawy o przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel Szczegélowy 6: Diagnoza lokalnych probleméw zwigzanych z alkoholem, narkomania

oraz uzaleznieniami behawioralnymi na terenie Gminy Ustka.

Cele operacyjne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 mozna podzieli¢ na
konkretne zadania:

1. Redukcja szkdéd spowodowanych uzywaniem alkoholu, narkotykow 1 dopalaczy
oraz zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych poprzez dziatania
wychowawcze, kulturalne 1 profilaktyczne.

2. Redukcja szkod spowodowanych uzaleznieniami behawioralnymi poprzez
dziatania: wychowawcze, kulturalne 1 profilaktyczne.

3. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci 1 mtodziez poprzez wdrozenie
nowoczesnych form profilaktyki, opartych o ksztaltowanie wtasciwych
postaw 1 wartosSci.

4. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkoéd zdrowotnych oraz
rozwojowych dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali
zjawiska przemocy w rodzinie.

5. Wspieranie skutecznych procedur kontroli spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania 0s6b naduzywajacych alkoholu (przeciwdziatanie przemocy).

6. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i1 dopalaczy oraz mozliwo$ci
zapobiegania zjawisku.

7. Zwickszenie skutecznos$ci i dostgpnosci pomocy psychologicznej
1 psychoterapeutyczne;j.

8. Zwickszenie skutecznos$ci istniejgcego systemu pomocy dla 0s6b uzaleznionych,
naduzywajacych alkoholu, czlonkéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcoéw
przemocy w rodzinie poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistyczne;.

9. Promowanie wlasciwych postaw spotecznych waznych dla
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania
zjawisku narkomanii, uzaleznien behawioralnych, przestepczosci i przemocy w
rodzinie.

10. Doskonalenie dzialan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia,
promowania postaw spolecznych waznych dla profilaktyki wuzaleznien
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-
informacyjnej, sportowej i kulturalne;.

14

Id: 1A65A8AA-B4CB-4101-8610-C8F7C0276BF9. Uchwalony

Strona 14



VIIl. Realizacja
Realizatorem zadan jest Wojt Gminy Ustka, ktory wyznacza Pelnomocnika Wojta ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania ~ Narkomanii i1 czyni go
odpowiedzialnym za realizacj¢ zadan.

Zadania i sposoby realizacji programu

Zadanie I: Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych.
Cel Szczegolowy 1: Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu, spozywajacym alkohol
W sposob szkodliwy 1 ryzykowny, osobom uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych oraz osobom z uzaleznieniami behawioralnymi odpowiedniej oferty
terapeutycznej i rehabilitacyjne;.
Sposoby realizacji :
Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem
w nastepujacych formach:
a) konsultacje specjalistow,
b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,
c) pomoc i wsparcie psychologiczne,
d) zajecia bedace alternatywa wobec uzywania substancji psychoaktywnych,
wspomagajace proces zdrowienia,
e) wspieranie osoOb uzaleznionych, po ukonczonych programach terapii podstawowe;j
1 poglebione;,
f) pomoc w dostgpie do specjalistycznej diagnozy uzaleznienia zwigzanego
z substancjami psychoaktywnymi i/lub behawioralnymi.

Zadanie I1I: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu
i/lub narkotykow pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed
przemocg domows3.

Cel Szczegolowy 2: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego, bedacych
skutkiem naduzywania alkoholu badz innych $rodkéw psychoaktywnych oraz stosowania
przemocy w rodzinie.

Sposoby realizacji:
1. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z obszarem
uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych, czynnosci poprzez:
a) dostep do specjalistycznych konsultacji,
b) diagnoze uzaleznienia i wspotuzaleznienia,
c) pomoc w objeciu specjalistyczng terapiag odwykowa,
d) zajecia edukacyjne,
e) zajecie kulturalne,
f) zajecia sportowe,
g) Wwarsztaty umiejetnosci zyciowych i spolecznych,
h) treningi zachowan,
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i) poradnictwo,
j) psychoterapie,
k) dziatalno$¢ z zakresu aktywizacji spotecznej i zawodowe;.

2. Finansowanie r6znych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy
w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie,
poprzez organizacje wolnego czasu i wypoczynku.

3. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie przez:

a) szkolenia dla stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem zjawisku przemocy
w rodzinie, w tym pracownikow GOPS i cztonkéw GKRPA,

b) dofinansowanie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
w rodzinie,

c) dofinansowanie programéw terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

d) finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy
w ramach pracy zespolow interwencyjnych w srodowisku zdarzenia.

Zadanie III: Prowadzanie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, kulturalnej

i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym skierowanej
w szczeg6lnosci do dzieci i mtodziezy.

Cel Szczegélowy 3: Zwigkszenie §wiadomosci spoteczenstwa na temat szkoéd wynikajacych
z picia alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych oraz zwigkszanie poziomu wiedzy
na temat UB.

Zwigkszenie kompetencji rodzicow oraz osob pracujacych z dzie¢mi, aby mogli oni
w efektywny sposob przekazywa¢ wiedz¢ na temat uzaleznien, wskazaé alternatywne wzorce
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem 1 rozwigzywaniem problemow.

Sposoby realizacji:
1. Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programoéw z zakresu
profilaktyki uzaleznien, w tym:
a) programow informacyjno-edukacyjnych,
b) programoéw kulturalnych,
c) programow sportowych,
d) programow srodowiskowych,
e) programow rowiesniczych,
f) programéw socjoterapeutycznych oraz innych programdéw zawierajagcych elementy
terapii,
g) programow adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programéw
interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,
h) programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
1) programow nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych
strategii profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,
j) programow edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow,
k) programow realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz
wakacji.
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2. Prowadzenie edukacji publicznej we wspolpracy ze szkotami gminnymi. Organizowanie
i udzial w lokalnych 1 ogdlnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.

3. Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réoznego rodzaju imprez oraz wydarzen
spoteczno — kulturalnych adresowanych do mieszkancow Gminy Ustka.

4. Udzial lub organizowanie, wspotorganizowanie szkolen, konferencji, seminariow i innych
podnoszacych poziom kwalifikacji realizatorow dzialan z zakresu profilaktyki
zintegrowanej oraz problematyki uzaleznien.

Zadanie IV: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Cel Szczegolowy 4: Wspieranie 1 dofinansowanie projektow z zakresu profilaktyki i
uzaleznien realizowanych przez instytucje oraz organizacje pozarzadowe wylonione w
wyniku konkursow.

Sposoby realizacji:
1. Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzagdowym, w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.
2. Wspoldzialanie z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi prowadzacymi dziatalno$é¢
na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom, w zakresie realizacji:
a) programow profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy, rodzin, w tym z grup
podwyzszonego ryzyka,
b) programoéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin,
c) programow szkoleniowych dla oso6b pracujacych z osobami zagrozonymi oraz
uzaleznionymi od narkotykow.
3. Wspotpraca z ruchami samopomocowymi.
4. Wspotpraca z Komisariatem Policji w Ustce majgca na celu zapobieganie naruszeniu
porzadku publicznego powodowanego przez osoby pod wplywem substancji
psychoaktywnych.

Zadanie V: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w artykule 13 1 artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel Szczegolowy 5: Ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojow alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1. Prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych przez czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania  Problemow Alkoholowych ~w zakresie  przestrzegania  zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacj¢ szkolen
dla sprzedawcoéw 1 przedsigbiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe na ternie Gminy
Ustka.
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3. Przeprowadzanie wizytacji monitoringowych programow/projektow profilaktycznych
u realizatorow dziatan.

Zadanie VI: Wprowadzenie profesjonalnej i systematycznej diagnozy lokalnych problemow,
potrzeb i zasobow zwigzanych z uzaleznieniami.

Cel Szczegolowy 6: Dostosowanie dziatan celowych sluzacych ograniczeniu zjawiska
uzaleznien na terenie gminy poprzez wdrozenie systematycznej diagnozy probleméw, potrzeb
1 zasobow zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i od czynnosci.
Sposoby realizacji:

1. Opracowanie systemowej rocznej ewaluacji Programu 1 efektow realizacji.
2. Opracowanie Strategii Probleméw Spotecznych Gminy Ustka na lata 2026-2035

IX.  Adresaci Programu — 6 grup docelowych

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Ustka.
Wyszczegdlniono szes¢ grup odbiorcoOw:

1. Osoby uzaleznione, wspétuzaleznione, doznajgce przemocy.

2. Rodziny o0sdb uzaleznionych, wspotuzaleznionych doswiadczajacych przemocy.

3. Osoby i rodziny ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

4. Dzieci 1 mlodziez.

5. Rodzice i opiekunowie.

6. Pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie gminy, zajmujacy si¢ zawodowo lub
stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.
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X. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Ustka na 2025 rok

L.p. Szacunko
Osoby lub we koszty
Zam1erz§ma, Sposoby realizacji 1nstytuCJ'e Tel.“mm” Oczekiwane efekty (harmono-
zadania odpowiedzialne realizacji gram
za realizacje wydatkow
w zt)
I. | Zwigkszenie Kontynuacja dzialalnosci dziatan GKRPA
dostepnosci pomocy | oraz zwigkszenie dostgpu do konsultacji
terapeutycznej 1 | $wiadczonych przez specjalistow:
rehabilitacyjnej dla ] )
0sob uzaleznionych I. Motywowanie do leczenia  o0s6b
od  alkoholu i |uzaleznionych:
gg(r’)lletYkow o dli 2) pro wadzenie rozmow moqucych dq Pelnomocnik Caly rok Wigksza
S leczenia alkoholowego przez Zesp6t Gminne;j . . o .
uzaleznieniami - . . , | Wojta ds. RPA 1 Swiadomos$¢ choroby
behawioralnymi Komisji Rozwigzywania Problemow Narkomanii i zmiana trybu Zycia 4.800
Alkoholowych (200 zt x 3 osoby x 8 spotkan),
b) udzielanie porad osobom z problemami
alkoholowymi i cztonkom ich rodzin, osobom
uzaleznionym od $rodkow psychoaktywnych | (z optaty od nap. alk. o
(60 zt/godz. x 8 godz. x 10 miesiecy), poj. do 300 m) 4.800
c) prowadzenie w Objezdzie grupy wsparcia
dla uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od | (z oplaty od nap. alk. o
alkoholu wedlug programu terapeutycznego, | P%-do300mD
wspolpraca z Poradnig Terapii Uzaleznieh w 17.280
Stupsku (120 zl/godz. x 12 godz. x 12
miesiecy),
d) prowadzenie grupy wsparcia dla | (z opfaty od nap. alk. o 11.520
uzaleznionych od alkoholu j | Podo300mD
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wspotuzaleznionych w  Zaleskich
zt/godz. x 8 godz. x 12 miesigcy),

(120

e) prowadzenie wsparcia  dla

grupy

(z optaty od nap. alk. o

uzaleznionych od alkoholu w Peplinie (120 zV/ pl-do 300 mD 8.640
godz. x 6 godzin x 12))
2. Kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu | Pelnomocnik Caly rok Wigksza
na badanie przez bieglych sadowych: | Wojta ds. RPA i1 swiadomos$¢ choroby 5.000
psychologa i1 psychiatre — 10 opinii x 250 zt x | Narkomanii '
2 opinie)
3. Optata sadowa od wniosku o wszczecie | Pelnomocnik Caly rok
postepowania nieprocesowego o | Wojta ds. RPA i 1.000
zobowigzanie do leczenia odwykowego — 15 | Narkomanii ’
wnioskéw x 100 zt.
4. Sporzadzanie wywiadow Srodowiskowych | Kierownik GOPS | Caly rok
przez pracownikow GOPS 1 dzielnicowych | Ustka
KP u o0s6b zgloszonych na leczenie -
odwykowe. Komendant KP
Ustka
II. | Udzielanie 1. Udzielanie konsultacji i wsparcia ofiarom | Pelnomocnik Caly rok Podejmowanie
rodzinom, w | przemocy w Punkcie Interwencji Kryzysowej, | Wojta ds. RPA i dziatan
ktérych  wystepuja | organizowanie $wiadczen specjalistycznej | Narkomanii, ograniczajacych 1.000
problemy pomocy dla czlonkéw rodzin, w ktorych przemoc,
alkoholowe, wystepuje problem alkoholowy, narkomanii, podnoszenie
problemy wspoluzaleznienia i uzaleznien Swiadomosci
narkomanii oraz | behawioralnych prawnej, zakup
inne  uzaleznienia . ) ) broszur 3.000
behawioralne 2. Dofinansowanie zaje¢ 1 warsztatow
pomocy prowadzonych w zakresie wzmocnienia
psychospotecznej i funkcji wychowawczych rodzicow i dzieci
prawnej, V3. Realizacja zadan Zespotu
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szczegolnosci Interdyscyplinarnego ds. przemocy (porady, 0,00
ochrony przed | szkolenia, poczgstunek).
przemoca w
rodzinie 4. Organizowanie i finansowanie wypoczynku (dotacia)
zZ  programem  socjoterapeutycznym i
profilaktycznym dla dzieci (kolonia letnia) 70.000
5. Prowadzenie $wietlic $rodowiskowych z | Pelnomocnik Caly rok z | Ograniczenie
programem opiekunczo-wychowawczym z | Wojta ds. RPA 1 | wylaczenie | zachowan
elementami profilaktyki uzaleznien oraz | Narkomanii m wakacji | ryzykownych, lepsze
socjoterapeutycznym ~ w  Mozdzanowie, , letnich wyniki w nauce 200.000
Starkowie, Wodnicy, Peplinie, Gabinie, (dotacia)
Machowinie, Wytownie, Charnowie,
Objezdzie i Duninowie.
7. Doposazenie $wietlic wymienionych w 5.000
pkt 5
Szkoty gminne,
8. Udzielanie wsparcia psychologicznego | (, oplaty od nap. alk. o GOPS, GKRPA
(7.000 zk. x 12 miesigcy) poj. do 300 m) §4.000
II. | Prowadzenie 1. Wspieranie programéw szkolnych z | Dyrektorzy szkét | Caty rok z | Zwigkszenie
profilaktycznej zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu, wylaczenie | przekonan
dziatalnoSci narkomanii 1 uzaleznieh behawioralnych m wakacji | normatywnych 4.000
informacyjne;j, poprzez organizacje warsztatow dla uczniow i letnich ograniczajacych
kulturalnej 1 | nauczycieli. Prowadzenie zaje¢ majacych na siegganie po alkohol,
edukacyjnej w | celu wzmacnianie wychowawczej funkcji wzmocnienie
zakresie rodziny. naturalnych potrzeb
rozwigzywania zdrowego zycia,
probleméw 2. Organizowanie 1 realizacja lokalnych | Pelnomocnik Caly rok ograniczenie szkod
alkoholowych i | dziatan profilaktycznych oraz | Wojta ds. RPA 1 zwiazanych 7z
przeciwdziatania ogblnokrajowych kampanii edukacyjnych, w | Narkomanii naduzywaniem 4.060
narkomanii, tym upowszechniajacych wiedze 0 srodkodw
przeciwdziatania negatywnych konsekwencjach picia alkoholu psychoaktywnych
uzaleznieniom przez kobiety w cigzy.
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3. Szkolenie i podnoszenie kwalifikacji osob Caly rok Przestrzeganie
pracujacych z osobami uzaleznionymi i przepisOw prawa w
doznajacymi przemocy. obrocie  napojami 2.000
alkoholowymi,
ograniczenie
behawioralnym w |4. Upowszechnienie wiedzy dotyczacej dostepu. 2.000
szczegdlnosci  dla | wiedzy o uzaleznieniach behawioralnych, w
dzieci i mlodziezy. |tym wydawania/ dofinansowania materiatow
informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie
kampanii spotecznych.
IV. | Wspomaganie Pelnomocnik W¢jta ds. RPA i
dziatalnosci ) o Narkomanii
instytucji, Dofinansowanie programow realizujacych
stowarzyszefi i 0sob przeciwdziatanie uzaleznieniom. 5000
fizycznych stuzacej '
rozwigzywaniu
problemow
uzaleznieniowych.
V. | Podejmowanie 1. Prowadzenie dziatan kontrolno-
interwencji w | interwencyjnych  punktow  sprzedazy w
zwigzku z | zakresie przestrzegania zasad sprzedazy | Pelnomocnik Wojta ds. RPA i 500
naruszeniem napojoéw alkoholowych Narkomanii
przepisow
okreslonych w art. 2. Prowadzenie wizytacji monitoringowych 500
13 i art. 15 ustawy programow profilaktycznych u realizatorow
dziatan.
VI. | Koordynowanie 1. Wynagrodzenie cztonkéw GKRPA ( 600 zt | Pelnomocnik Wojta ds. RPA 1 50.400
Gminnej  Polityki | x 7 0s6b x 12 m-cy ) Narkomanii )
Spotecznej w Wigksza skutecznos¢
zakresie 2. Wyjazdy stuzbowe Komisji, w tym zwrot | Caty rok realizowania
przeciwdziatania kosztéw podrozy na szkolenia. gminnej polityki 1.500
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alkoholizmowi.

3. Udzial cztonkéw Komisji w szkoleniach,
konferencjach

spotecznej

4.000
VII. | Prowadzenie

profesjonalne;j 1 _ . ) - . . . .

systematyczne; 1. Opracowanie systemowej rocznej ewaluacji | Peinomocnik Woéjta ds. RPA 1 | ywiekeza skutecznosé 3.000

diagnozy lokalnych | Programu i efektéw realizacji Narkomanii realizowania

5 minnej olityki
problemow, potrzreb 2. Opracowanie  Strategii  Probleméw Caly rok g 1 ) POy
1 zasobow . spoifecznej 10.000
) Spotecznych Gminy Ustka .
zwigzanych z
uzaleznieniami
Lacznie: 500.000
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XI. Monitoring i sprawozdawczos¢

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wraz z
koordynatorem/pelnomocnikiem Wojta ds uzaleznien beda realizatorem Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ustka na rok 2025 oraz instytucja na biezaco
monitorujgcg Program.

Corocznie GKRPA sporzadza¢ bedg odpowiednio:
l)do dnia 15 kwietnia roku nast¢epujgcego po roku, ktorego dotyczy
informacja, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych

w danym roku, ktére wynikaja z Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

1 przesyta ja do Centrum,

2)do dnia 15 czerwca raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii 1 efektow jego realizacji, ktory przekazg Wojtowi, a ten przedtozy

go radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku,

ktérego dotyczy raport.

XII. Finansowanie

Zrédta finansowania Programu

Zrédlem $rodkéw na finansowanie Programu sa dochody z oplat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonego do spozycia w miejscu lub
poza miejscem sprzedazy. Podstawa prawna: art.18? ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 roku poz.
165 z pdzn. zmian.).

Finansowanie Gminnego Programu speilnia wymogi ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zadania muszg wigza¢ si¢ z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Art. 4' ust. 1 i 2: ,Prowadzenie dzialan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin (...). Realizacja tych zadan
jest prowadzona w formie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych”. W celu pozyskania dodatkowych $rodkow na prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych gminy pobieraja
oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych” (art. 11' ). Jest to
powszechnie znane tzw. korkowe. Warto zauwazy¢, ze fundusze pozyskane z zezwolen
ustawodawca nazywa ,,dodatkowymi”.
W my$l ustawy (art. 18* ): ,Dochody z oplat za zezwolenia wykorzystywane bedg na
realizacj¢: — gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz Gminnych Programow, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, — zadan realizowanych przez placoéwke wsparcia
dziennego, o ktorej mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
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w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
Gminnych Programoéw, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii — i nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele”.

Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektoérych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow, ktéra weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku,
wprowadzita do ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
przepisy dotyczace optaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. malpek. Od
2021 roku przedsigbiorcy hurtowi zaopatrujacy przedsigbiorcow detalicznych posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy
s3 obowigzani uiszcza¢ optate w wysokosci 25 zt za kazdy pelny litr 100% alkoholu
pobierang od napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Optaty wnoszone za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml stanowig w wysokosci:

1) 50% dochdd gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych;
2) 50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia (por. art. 93 ust. 3 powyzszej ustawy).

Gmina przeznacza ww. $rodki na dziatania majace na celu realizacje lokalnej
mi¢dzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
Uzna¢ nalezy, ze w pierwsze] kolejnosci optaty pochodzace z optat za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml powinny by¢ przeznaczane na zadania, o ktorych mowa w art. 4' ust. 1 ustawy.
Dotyczy to zwlaszcza tych sytuacji, w ktdrych samorzad gminny uzyskuje dochody z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w wysokosci niewystarczajace;j
na realizacje wszystkich zadan wskazanych w ustawie oraz w Narodowym Programie
Zdrowia. Powyzsza interpretacja bedzie takze w pelni odzwierciedlala celowosciowy
charakter wprowadzonych zmian, tj. powigzanie wydatkow na zadania shizace
przeciwdziataniu negatywnym skutkom spozywania alkoholu. Jednocze$nie nalezy zauwazyc¢,
ze szereg zadan realizowanych juz obecnie w ramach gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, takich jak prowadzenie $wietlic czy programow
profilaktycznych wpisuje si¢ w polityke migdzyresortowa, obejmujac swoja wiasciwoscia
obszar zdrowia, polityki spolecznej i edukacji.

W 2025 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych bedzie miata
dwa zrdédta dochodow:
1) wplywy z oplaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych — szacuje si¢
wpltywy w wysokosci 400.000 ztotych rocznie;
2) wplywy z optaty od przedsiebiorcéw sprzedajacych alkohol w ilo$ci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. optata od ,,malpek™) — szacuje si¢ wptywy
w wysokosci 100.000 ztotych rocznie.

Zasady finansowania $wietlic Srodowiskowych.

Gmina bedzie finansowa¢ S$wietlice $rodowiskowe $wiadczace pomoc dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym, ktore spetniajag wymogi placowek wsparcia dziennego
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zgodnie z obowigzujacymi przepisami. W $wietlicach powinien by¢ prowadzony program
opiekunczo — wychowawczy z elementami profilaktyki uzaleznien i socjoterapeutyczny.
1. Realizowanie zadan:
1) organizacja czasu wolnego, rozwd¢j zainteresowan, organizacja zabaw 1 zaj¢c
sportowych;
2) zajecia socjoterapeutyczne realizowane w statych grupach dzieci;
3) praca z dzie¢mi w kontakcie indywidualnym;
4) utrzymanie kontaktéw z rodzing dziecka, pomoc w nauce.
2. Kadra:
Zatrudnienie socjoterapeutow posiadajacych szkolenie w zakresie socjoterapii
obejmujace trening interdyscyplinarny, trening umiejetnosci wychowawczych, treningi
1 warsztaty komunikacji, trening operatywnosci, warsztaty nt. choroby alkoholowej,
warsztaty dotyczace specyfiki pracy z dzie¢mi alkoholikow, warsztaty dotyczace pracy
z rodzing dziecka.
3. Dokumentacja:
1) dziennik zaj¢¢ opiekunczo — wychowawczych, dziennik zajg¢ socjoterapeutycznych;
2) dziennik pracy z rodzicami;
3) dokumentacja diagnozy, planéw 1 realizacji indywidualnych i1 grupowych zaje¢
z dzie¢mi wraz z osiggnieciami;
4. Lokal: miejsce poza szkota- Swietlica wiejska.
W miare mozliwos$ci lokalowych — 2 pomieszczenia, w tym jedno ,,migkkie”.
5. Czas pracy:
W zaleznosci od mozliwosci lokalowych i ilosci dzieci ( minimum 2 razy w tygodniu
po 3 godziny, w tym minimum 2,5 - 3 godzin w tygodniu zaj¢¢ socjoterapeutycznych
ze stalg grupa).

Zasady finansowania profilaktyki problemowej.

Finansowanie szkolnych programow profilaktyki oraz warsztatow odbywa si¢ na wniosek
dyrektora szkoly. Wniosek powinien zawierac:
1) opis programu (cel gtéwny, cele operacyjne, tematy, ilos¢ godzin);
2) wykaz realizatorow 1 ich przygotowania merytorycznego (wymagane szkolenia min:
warsztaty nt. choroby alkoholowej, przemocy, warsztaty dotyczace specyfiki pracy
z dzie¢mi, warsztaty dotyczace pracy z rodzing dziecka, doswiadczenie
profilaktyczne);
3) okreslenie odbiorcéw (wiek, 1los¢ uczestnikdw, diagnoza problemu);
4) dokumentacja - wzor sprawozdania z przebiegu realizacji.

Xlll.  Zasady wynagradzania cztlonkow Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w wysoko$ci 600 ztotych miesigcznie oraz ustala si¢ wynagrodzenie
dla cztonkow Zespotu ds. motywowania do leczenia odwykowego w wysokosci 200
ztotych za kazde posiedzenie dla kazdego z cztonkow Zespotu.
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2. Wynagrodzenie wymienione w ust. 1 przystuguje za pracg¢ na posiedzeniach Komisji
lub Zespotu.

3. Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ wedlug potrzeb, jednak nie mniej niz raz
W miesigcu.

4. Za nieobecno$¢ czitonka Komisji w posiedzeniach Komisji, potragca si¢ czes$¢
wynagrodzenia proporcjonalnie do liczby odbytych spotkan w danym miesigcu.
Czlonek Komisji zachowuje prawo do wynagrodzenia w przypadku nieobecno$ci na
posiedzeniu Komisji spowodowanej wyjazdem stuzbowym, zleconym przez Komisje.

5. Za nieobecnos¢ w posiedzeniu czlonka Zespotu ds. motywowania do leczenia
odwykowego wynagrodzenie nie przystuguje.

6. Podstawg do wyplacenia wynagrodzenia czionkom Komisji sg miesigczne listy
obecnosci, sporzadzone przez Pelnomocnika Wojta ds. RPA 1 zatwierdzone przez
Przewodniczacego Komis;ji.

7. Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia cztonkom Zespolu jest sporzadzona (na
podstawie listy obecnosci) lista 0oso6b biorgcych udziat w posiedzeniu Zespotu.

8. Wyptata wynagrodzenia, o ktorym mowa w ust. 6 1 7 nastgpuje do 5 dnia miesiaca,
za miesigc poprzedni, w kasie Urzedu Gminy lub przelewem na konto.

XIV. Zasady kontroli Przedsi¢biorcow prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Gminy Ustka
1. Kontroli podlegaja wszyscy przedsigbiorcy z terenu Gminy Ustka, ktorzy prowadza
sprzedaz napojow alkoholowych ze spozyciem poza miejscem sprzedazy oraz
sprzedaz napojow alkoholowych ze spozyciem w miejscu sprzedazy napojow
alkoholowych.
2. Kontrole moga przeprowadzi¢ upowaznieni przez Wojta Gminy Ustka cztonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3. Zakres kontroli obejmuje:
1) przestrzeganie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
2) przestrzeganie Uchwat Rady Gminy Ustka dotyczacych sprzedazy napojow
alkoholowych przez przedsigbiorcow prowadzacych dziatalno$¢ na terenie
Gminy Ustka.
4. Czynno$ci kontrolne mozna wykonywa¢ w obecnosci przedsigbiorcy, jego
pelnomocnika lub osoby zatrudnionej przez przedsigbiorce.
5. Osoby upowaznione do przeprowadzania kontroli maja prawo do:
1) wstepu na teren nieruchomosci, obiektu lub lokalu, w ktorym prowadzona jest
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych — w czasie otwarcia placowki,
2) zadania od przedsigbiorcy lub osoby zatrudnionej przez przedsigbiorce
pisemnych lub ustnych wyjasnien dotyczacych spraw objetych kontrola.
6. Z przeprowadzonych kontroli sporzadza si¢ protokot, ktory wraz z wnioskami
niezwlocznie przekazywany jest przedsigbiorcy, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Wojtowi Gminy Ustka.
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Uzasadnienie

1. Istniejacy stan prawny ifaktyczny w dziedzinie, ktéra ma by¢ normowana oraz
wyjasnienie potrzeby i celu wydania aktu prawnego:

Rada Gminy Ustka corocznie podejmuje uchwate w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Uchwata jest podejmowana w oparciu o:

a) art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22024 r. poz. 1465 1572),

b) art. 4'ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

c) art. 10 ust. 2i 2a ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U.z 2023 r. poz. 1939 2600).

2. Wykazanie réznic pomiedzy dotychczasowym a projektowanym stanem prawnym:
Nie dotyczy

3. Charakterystyka przewidzianych skutkéw spotecznych igospodarczych, atakze
finansowych zwigzanych z wejsciem w zycie proponowanego aktu prawnego:

Wdrozenie profesjonalnej i systematycznej diagnozy lokalnych problemdw, potrzeb
i zasobdw zwigzanych z uzaleznieniami umozliwia pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu przy jednoczesnych dziataniach profilaktycznych podejmowanych wobec dzieci
i mtodziezy. Wprowadzenie diagnozy umozliwi monitorowanie podejmowanych dziatan
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, przeciwdziatania przemocy domowej itp.
przez Gmine Ustka oraz wskaze dalsze kierunki dziatania w powyzszym zakresie.

4. Informacje o zrédfach finansowania:

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pozostajag bez zmian isrodki
pozyskiwane sg z dwdch zrodet:

- z optfat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

- z opfat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml (tzw. matpki).

5. Wskazanie osoby sporzgdzajgcej uzasadnienie:
Aldona Dawidowicz
6. Inne informacje przewidziane przepisami prawa:

Nie dotyczy
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